BRIAN TRACY ) INTERNATIONAL

odkrywamy postawy sukcesu

Brian Tracy Academy

WORK I LIFE balance

25 wrzednia 2008, Warszawa - Hotel Ibis

Osigganie rownowagi w zyciu

Jak tojest, ze ludzie, ktorzy odnoszg ogromne sukcesy zawodowe, to najczesciej ludzie, ktdrzy jednoczesnie sg szczesliwi
w zwiazkach i w zyciu osobistym. To ludzie, ktérzy maja czas dla siebie i swoich bliskich. Okazuje sie, ze nie mozna by¢
w dtuzszej perspektywie efektywnym zawodowo, jezeli nie zadba sie o rownowage miedzy pracg a zyciem osobistym.
To ta ROWNOWAGA sprawia, ze jeste$my skuteczni, nie wypalamy sie tak szybko, potrafimy lepiej zarzadza¢ swoim
czasem...

BRIAN TRACY INTERNATIONAL zaprasza do udziatu w warsztatach

szkoleniowych Work/Life — Balance czyli Osigganie rownowagi w zyciu.

BRIAN TRACY — Jeden z czotéwki $wiatowej stawy autorytetdw w dziedzinie budowania
sukcesu w biznesie i zyciu osobistym. Z jego szkoler skorzystato wielu lideréw znanych
Swiatowych firm, doradza najwiekszym korporacjom na $wiecie.

Porywajace wykfady Briana Tracy, seminaria, szkolenia i ksigzki zmienity zycie wielu ludzi
i pomogty osiggnac szczescie i sukces. Tworca Brian Tracy International potaczyt wiedze po-
chodzaca z czotowych osrodkdw naukowych i badawczych zajmujacych sie takimi dziedzi-
nami takich jak zarzadzanie czy psychologia, i stworzyt jedyne w swoim rodzaju programy
uczace planowania $ciezki kariery, motywowania, zarzagdzania czasem, skutecznej sprzeda-

zy i wiele innych.

,Spraw, by Twoje zycie
stato sie dzietem sztuki”




,Przyjmij doskonatos¢ jako standard

Program warsztatéw szkoleniowych

s COTO JEST ROWNOWAGA ZYCIOWA | co dzien ku niej zmiarzaj
- Coto jest rbwnowaga zyciowa?
+ Sfery rbwnowagi w zyciu L

- Jakidlaczego mozliwe jest osiaggniecie i zachowanie réwnowagi
- Rownowaga a poczucie rownowagi

u ROWNOWAGA - GDZIE JESTEM DZIS, A GDZIE CHCE | MOGE BYC?
- Kofo zycia
- Swiat emocji a rownowaga

a JAKPRZYWROCIC ROWNOWAGE W ZYCIU?
- Jakja osiagna¢, zaczynajac tam, gdzie jestem dzis?
- Jakja zachowac i ¢wiczy¢?
- Jakiod czego zacza¢ juz dzis?

a JAK ZACHOWAC ROWNOWAGE NA STALE?
- Cele zyciowe a rownowaga
- Réwnowaga a zewnetrzne problemy i wyzwania zyciowe
- Reakcja na zycie czy aktywnos¢ zyciowa
- Zycie to czas - zarzgdzanie czasem przez wyniki

8 MOTYWACJA WEWNETRZNA
- Strategie pierwszego kroku
+ Inspiracja - Determinacja — Dziatanie
- Zasada,powrotu do punktu wyjscia”

www.briantracy.pl

Eksperci BRIAN TRACY INTERNATIONAL

“- Swoja kariere rozpoczat jako zawodowy ttumacz, najpierw w PAP a potem w Ministerstwie Spraw Zagranicz-

nych, jako ekspert protokotu dyplomatycznego. Osobisty ttumacz m.in. prezydenta USA G.Busha seniora

i brytyjskiej premier M. Thatcher. Na poczatku lat 90-tych rozpoczat kariere w biznesie obejmujac coraz

, ‘ wyzsze stanowiska menedzerskie w Golub Europe - europejskiej filii znanego dewelopera z Chicago. Wspdt-

tworzyt standardy nowoczesnego zarzadzania nieruchomosciami w Europie Srodkowej, nadzorowat zarza-

dzanie najwyzszej klasy biurowcami w regionie, pozyskiwat dla firmy nowych klientéw. W latach 1994-2003

objat stanowisko Prezesa Zarzadu Golub Polska, spotki zaleznej GE Capital Golub. Byt réwniez cztonkiem zarzadu War-

szawskiego Centrum Finansowego oraz Dyrektorem Operacyjnym GE Capital Golub Europe LLC z siedziba w Warszawie.

W 2004 Wiceprezes ds. Rozwoju GP Bis, a w 2005 Prezes Zarzadu Coldwell Banker Polska. Od 2006 roku Partner Zarzagdza-
jacy oraz Prezes Zarzadu Nordic Capital Management i jednoczesnie Partner oraz Ekspert Brian Tracy International.

v

Z wyksztatcenia filolog i pedagog. Ukoriczyta podyplomowe studia z zakresu Public Relations. Ogromne
doswiadczenie zyciowe, lata nauki i doswiadczen w charakterze pedagoga, filologa jezyka polskiego, tre-
nera grupowego, specjalisty ds. PR, rowniez jako przedsiebiorca tworzacy na ksztatt swoich marzen, firme
zajmujaca sie moda dzieciecg (Pimm Collection).
- Ania jest Prezesem Zarzadu Edukacji Pro Futuro Sp. z 0.0. oraz Ekspertem Brian Tracy International, menedzer
- praktyk, ktéry poprzez swoje wiasne doswiadczenia zawodowe, potrafi doskonale wczu¢ sie w sytuacje uczestnikow
jej szkolen i pracowac z nimi w odniesieniu do realnych, nierzadko trudnych sytuacji, z ktérymi spotykaja sie na co dzien
w swoich firmach. Specjalizuje sie w komunikagji interpersonalnej, strategiach PR oraz wspdttworzy programy rozwoju
indywidualnego dla mtodziezy.

Ramowy program dnia Cena szkolenia Wiecej informacji i zgtoszenia
9% — 10% rejestracja uczestnikdw cena regularna 1.590 PLN + VAT Iwona Gajewska
109 - 13% warsztaty szkoleniowe Project Manager

cena promocyjna do 31 lipca:
139_14%  unch ] 19OFIJ>LN +V£T P tel. +48.22333.73.63

149 - 16% warsztaty szkoleniowe tel. +48.22.333.73.39
16% - 17% podsumowanie szkolenia fax +48.22.485.34.32

! . - Cena szkolenia obejmuje o ;
i wreczenie certyfikatow i.gajewska@briantracy.pl

« Warsztaty szkoleniowe prowadzone
przez ekspertow BTl

Termin i miejsce szkolenia ) )
J + Materiaty szkoleniowe

25 wrze$nia 2008

« Lunch
XIOtSell!zls Wa,rs;?gja Centrum « Przerwy kawowe podczas szkolenia
->olidarnosci + Wydanie Certyfikatéw

00 - 876 Warszawa




Zgloszenie

[prosimy o wypelnienie formularza drukowanymi literami]

NAZWA SZKOLENIA CENA TERMIN IMIE | NAZWISKO

Ptatnik / zgtaszajacy:
NAZWA PLATNIKA:
ADRES PEATNIKA:
ADRES KORESPONDENCYJNY:

NIP: - - -
TEL: +48 (0 ) (]

E-MAIL

Whptaty nalezy dokonac na rachunek:
Best Seminars Sp.z 0.0. ; Bank Pekao S.A. 94 1240 6247 1111 0000 4979 8975; Tytul ptatnosci: [nazwa i data szkolenia]

Warunki zgtoszenia:
1. Uczestnictwo w szkoleniu jest zagwarantowane po przestaniu potwierdzenia wptaty.
2. Zgtoszenie optaconego uczestnictwa potwierdzamy e-mailem w ciggu 2 dni od otrzymania zgtoszenia.

3. Jezelichcecie Paristwo zgtosi¢ szczegdlne oczekiwania co do positéw (np. wegetariariskie, dietetycy itp.) prosimy skontaktowac sie
z p. lwong Gajewska - tel. +48 22 333 73 63 lub e-mail: i.gajewska@briantracy.pl

4. Jezeli jestescie Paristwo zainteresowani noclegiem w pokoju jednososobowym prosimy o kontakt z naszym biurem (dotyczy
wyjazdowych szkoler otwartych).

5. Rezygnacja z udziatu w szkoleniu zgtoszona nie poZniej niz 10 dni przed jego terminem nie powoduje konsekwencji finansowych.
W wypadku rezygnacji po tym terminie Best Seminars Sp. z 0.0. nabywa prawa do obcigzenia ptatnika 50% kosztéw szkolenia.

6. O koszcie szkolenia decyduje data wptywu srodkéw na nasze konto (dotyczy szkoler, ktére maja promocyjne okresy cen).

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania szkolenia, zmiany miejsca szkolenia (w przypadku takich zmian uczestnicy
zostajg poinformowani telefonicznie i mailowo).

Oswiadczam iz wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Best Seminars Sp. zo.o.
w zwigzkuz prowadzong procedurg, wiem, ze udostepnienie danych ma charakter dobrowolny oraz oswiadczam, ze znam
swoje prawa (zgodnie z Ust. Z dn. 29.08.97 r. 0 Ochronie Danych Osobowych, Dz. U. Nr 133 poz. 883).

Podpisanie zgtoszenia réwnoznaczne jest z akceptacjg powyzszych warunkéw oraz upowaznia Best Seminars Sp. z 0.0. do wysta-
wienia faktury bez sktadania podpisu przez osobe upowazniona ze strony firmy pfatnika.

Zgloszenie prosimy przesta¢ faksem na numer:

+48 22 485 34 32
Podpis osoby zgtaszajacej
rb% Best Seminars Sp. z 0.0.
00-024 Warszawa
. Al. Jerozolimskie 44/321 Pieczatka
BestSeminars tel. +48 2233373 63
fax +48 22 485 34 32

BRIAN TRACY INTERNATIONAL



