MAKSIMUM OSIAGNIEC

MODUL 10

Zwycieska umiejetnosc

Pewien madry cztowiek powiedziat mi kiedys: ,sukces to cele,
cala reszta to komentarze”.

Opanowanie umiejetnosci wyznaczania celéw i robienia
plandw ich realizacji moze bardziej pomdc ci osiagna¢ wielki
sukces i szczescie, niz jakakolwiek inna umiejetnos¢.

Ludzie posiadajacy jasne, konkretne, spisane cele osiagaja
wiecej w kilka miesiecy lub lat, niz wigkszo$¢ innych osiaga
przez cate zycie. Na szczescie wyznaczanie celow to
umiejetnosé, ktdra mozna opanowac przez nauke i praktyke.
Kiedy ja posiadziesz, przyszlos$¢ nie bedzie miata zadnych
ograniczen.

Podczas tej sesji poznasz najwazniejsze koncepcje z dziedziny
wyznaczania celéw. Nauczysz si¢ pytan, ktore przez cale zycie
mozesz sobie zadawac, aby by¢ wciaz skupiony na osiaganiu
tego, co jest dla ciebie wazne. Nauczysz si¢ formulowac wlasna
misje, dzieki ktorej bedziesz si¢ ze sobg wspaniale czut

i osiggniesz wigcej niz kiedykolwiek.

© 2009 Brian Tracy. Wszystkie prawa zastrzezone.
Powielanie tresci lub jej czesci w jakiejkolwiek formie
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»,Im bardziej
pozytywnie myslisz

i dziatasz w kierunku
realizacji celdw,

tym szybciej

je osiggniesz.”
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CZEGO NAUCZYSZ SIE PODCZAS TEJ SES]I

p—t

. Jakidlaczego cele uruchamiaja pozytywne
zasoby twojego umystu i sprawiaja, Ze robisz
wszystko bardziej efektywnie.

2. Jak aktywowac mechanizm sukcesu,
aby pokona¢ mechanizm porazki.

3. Statystyki pokazujace, ze ludzie
»Codziennie przepisuj wyznaczajacy cele osiagaja dziesie¢ razy tyle,
co ci, ktorzy nie spisuja swoich celow.

swoje najwazniejsze cele
)2 el ) 4. Glowne powody, dla ktérych ludzie nie

wyznaczaja celow oraz metody ich usuwania.
W czasie terazniejszym,

5. Siedem kluczy do wyznaczania celow.

tak jakby juz byty 6. Siedem pytani pomagajacych w wyznaczaniu
najlepszych celéw.
zrealizowane.”

N

. Jak stormutowac i spisa¢ wlasna misje.

© 2009 Brian Tracy. Wszystkie prawa zastrzezone.
1 4 O Powielanie tresci lub jej czesci w jakiejkolwiek formie
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SPRAWDZ SWOJA WIEDZE

Co juz wiesz?

1.

Dlaczego umiejetno$¢ wyznaczania i realizowania celéw jest scisle

powiazana ze szczegsliwym i udanym zyciem?

Czym jest ,,mechanizm porazki” i jak mozna go pokonac?

Czym jest ,,cybernetyczny mechanizm” i jak dziata na rzecz

twojego sukcesu?

Jakie sa najwazniejsze cele, dla ktorych ludzie nie wyznaczaja

jasnych, spisanych celéw?

Na czym polega filozofia ,diamentowego pola” i jak odnosi

sie do twojego zycia?

Jakie sa najlepsze pytania, ktore mozna regularnie sobie

zadawac przy wyznaczaniu celow?

Jak sformutowad osobistg misje i co powinna obejmowac?

© 2009 Brian Tracy. Wszystkie prawa zastrzezone.
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NOTATKI 1.

142

Umiejetnos¢ wyznaczania celow i sporzadzania
pisemnych plandw ich realizacji to umiejetnos¢ bardzo
wazna dla sukcesu.

a. Ta umiejetnos¢ jest od catych
lat nauki.

b. ,, Sukces to cele, cala reszta to komentarze.”

c. Skupianie si¢ na celach to

wszystkich wybitnych ludzi.

d. Jestes szczesliwy tylko wtedy, gdy masz wyrazne
poczucie kierunku w zyciu.

Szczescie to ciagle dazenie do warto$ciowego celu
lub ideatu.

a. Cele umyst.
b. Wlaczaja wszystkie prawa psychiki.
c. Daja ci poczucie mocy i sensu w zyciu.

d. Cele uwalniaja niezbedna

do ich realizagji.
e. Cele wyzwalaja pomysty, ktére pomagaja w ich

realizagji.

© 2009 Brian Tracy. Wszystkie prawa zastrzezZone.
Powielanie tresci lub jej czesci w jakiejkolwiek formie
i w jakimkolwiek celu jest zabronione bez pisemnej zgody Briana Tracy.
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f. Cele wptywaja tez na nieustepliwos¢, determinacje
i stanowczos¢.

U kazdego czltowieka wystepuje mechanizm porazki
i mechanizm sukcesu.

a. Mechanizmem porazki to naturalna tendencja

do poruszania si¢ po linii

b. Mechanizm sukcesu takze jest automatyczny,
ale jest przez cel.

Cele sa bardzo wazne dla szczesliwego zycia.

a. Cele sa podstawa poczucia wlasnej

wartosci, szacunku do siebie i dumy.

b. 3% absolwentow Yale, ktérzy mieli spisane cele, miato

pieniedzy od pozostatych 97% tacznie.

c. Harvard Business School: Po 10 latach przedstawiciele
trzyprocentowej grupy ludzi z celami mieli 10 razy wiecej
pieniedzy, niz pozostate 97%.

Kazdy cztowiek automatycznie zmierza do realizacji
wlasnych dazen.

a. Masz wbudowany cybernetyczny mechanizm kierujacy.

b. Wystarczy, by cel byt dla ciebie
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6.

1.

MAKSIMUM OSIAGNIEC

W zyciu problemem nie jest realizacja celéw. Dziata ona
automatycznie. Zawsze osiagasz cele, ktore sobie
WYyZznaczysz.

Problem polega wiasnie na celow.

1. Pierwszy powdd jest taki, ze ludzie nie zauwazaja

celow.

2. Drugi powdd jest taki, ze ludzie

wyznaczac cele.

3. Trzeci powdd to lek przed

a. Jest metoda. Nie opowiadaj nikomu. Wszyscy

ludzie sukcesu nauczyli si¢ ukrywac cele.

b. Nie méw nikomu o celach, az je zrealizujesz.

4. Najgorszy jest numer czwarty — lek przed

a. Porazka ci¢ nie zabije, tylko wzmocni.

b. Wigkszos¢ ludzi rezygnuje jeszcze przed

proby.

c. Porazka jest dla sukcesu.

© 2009 Brian Tracy. Wszystkie prawa zastrzezone.
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d. Bez porazki nie bedzie sukcesu. NOT ATKI

e. Nigdy nawet nie mysl o mozliwosci porazki.

f. ,Porazka to jedynie szansa na madrzejsze rozpoczecie

od nowa.” (Henry Ford)

g. ,Jesli chcesz wigcej sukcesdw, zwieksz dwukrotnie

liczbe porazek.” (Thomas J. Watson)

h. Wiele razy ponioste$ porazki ale wyciagnates

wnioski, ktore pOZnie;.

8 . Siedem kluczy do wyznaczania celéw.

1. Nad zmian, mozesz panowac

dzieki celom.

2. Druga zasada to dziedzina
- w twoim wnetrzu ukrywa sie zdolnos¢ do zrobienia

czego$ cudownego z wlasnym zyciem.

a. Od czego zalezaty dotychczasowe

w twoim zyciu?

b. Co lubites robi¢ w wieku od 7 do 14 lat?

© 2009 Brian Tracy. Wszystkie prawa zastrzezone.
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MAKSIMUM OSIAGNIEC

3. Twoje ,, pole” — najwieksze

szanse zwykle leza u twoich stop.
(1) Gdzie jest twoje diamentowe pole?

(2) Gdzie sa twoje ?

(3) Wielka szansa czgsto ubrana jest w roboczy
drelich.

4. Zasada numer cztery — cele musza by¢ ze soba

(1) Cele musza stanowic¢ wyzwanie, a jednoczesnie

by¢ realne i wiarygodne.

(2) Ustal cele, ktorych szansa realizacji wynosi mniej

wiecej

5. Potrzebujesz zaréwno celow materialnych,
jak i niematerialnych.

* Potrzebujesz celow krétkoterminowych,

a takze dtugoterminowych.

6. Cele musza by¢

(1) To dla celéw zwiazanych z

i toba samym budzisz si¢ rano.

(2) Cele zwiazane ze sprawami materialnymi

i zawodowymi.

© 2009 Brian Tracy. Wszystkie prawa zastrzezone.
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(3) Cele zwiazane z osobistym

i zawodowym.

7.5i6dma zasada wyznaczania celow — musisz mie¢

gléwny, ostateczny w Zyciu.

a. Osiagniecie gtéwnego, ostatecznego celu umozliwi
ci wszystkich pozostatych.

b. Jaki jest twdj ostateczny cel ?

9 . Pytania zwigzane z wyznaczaniem celow:

1. Jakie pie¢ podstawowych, najwazniejszych

wystepuje w twoim zyciu?

2. najwazniejsze cele twojego

zycia?

3. Co bys zrobil, jak spedzitbys zycie, gdybys dowiedziat
sig, ze masz przed soba tylko ?

4. Co bys zrobil, co zmienitbys w zyciu, gdybys jutro
wygrat w gotoéwce?

5. Co zawsze chciate$ zrobi¢, ale bates sie sprobowac?

6. Jakie dziatania daty ci w Zyciu najsilniejsze poczucie
?

7.0 czym gdybys$ mial pewnosé

sukcesu?
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MAKSIMUM OSIAGNIEC

10 . Niech znalezienie wielkiego, ostatecznego celu stanie
sig¢ twoim wielkim, ostatecznym celem.

1 1 . Zapisz swoja osobista

a. Gdyby twoje zycie miato by¢ w kazdym calu
doskonale i gdyby$ ty miat by¢ doskonaty,

jak twdj Swiat?

b. Napisz, jaki chcesz by¢ w oczach innych.

c. Do swojej misji musisz dopisa¢ metode

i

Kluczem do sukcesu jest dokladne okresSlenie tego,
czego naprawde chcesz w zyciu, anastepnie robienie
codziennie czego$, co zbliza ci¢ do realizacji gldéwnego,

ostatecznego celu.
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CWICZENIA PRAKTYCZNE

1. Wymien trzy pozytywne wplywy, jakie wyznaczanie celow moze wywierac
na twoja postawe i osobowosc¢:

D)

2)

3)

2. W jakich obszarach zycia musisz wyznaczac¢ wyzsze, ciekawsze i ekscytujace
cele?

D)

2)
3)

3. Jak lek przed odrzuceniem lub brakiem czyjejs akceptacji moze uniemozliwiac
ci wyznaczanie dla siebie wigkszych celow?

D)

2)

4. Porazka jest niezbedna dla sukcesu. Wymieni dwie sytuacje, w ktorych najpierw
poniostes porazke, a pdzniej odniostes sukces:

1)

2)
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Jaka moze by¢ twoja , dziedzina doskonato$ci”? Gdzie masz najwiekszy talent
lub umiejetnosci?

D)

2)

Gdzie moze znajdowac si¢ twoje ,, diamentowe pole”? Jakie mozliwosci istnieja
dzi$ wokdt ciebie?

D)

2)

Twoje cele musza by¢ zréwnowazone. Czego najbardziej pragniesz w trzech
obszarach wyznaczania celow?

1. Rodzina

2. Kariera/Pienigdze

3. Rozwdj osobisty i zawodowy

Jakich pie¢ wartosci jest dla ciebie najwazniejszych?

2)
4)
© 2009 Brian Tracy. Wszystkie prawa zastrzezone.
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9.

10.

11.

12.

13.

Jakie masz dzi$ trzy najwazniejsze cele w zyciu?

1)

2)

3)

Co bys zrobil, jak spedzitbys zycie, gdybys dowiedziat si¢, Ze masz przed soba
tylko szes¢ miesigcy?

Co bys zrobil, co zmienitby$ w zyciu, gdybys jutro wygral milion dolaréw
w gotowce?

Co zawsze chciates zrobi¢, ale bates si¢ sprébowac?

Jakie dziatania daly ci w Zyciu najsilniejsze poczucie waznosci?
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14.  Co zrobitbys, gdybys miat pewnos¢ sukcesu?

15.  Jakijest twoj wielki, ostateczny cel w zyciu?

16.  Napisz swoja misje — idealny opis osoby, ktora chcesz by¢ i zycia, ktérym

chcesz zy¢:
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ZOBOWIAZANIE DO DZIAT ANIA

Jaka jedna rzecz zrobisz natychmiast w wyniku tego, czego
nauczytes si¢ podczas tej sesji?

»Jakiej dodatkowej

wiedzy i umiejetnosci

bedziesz potrzebowat,

aby zrealizowac swoje

cele?

Gdzie mozesz

je uzyskac?”
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NOTATKI I SPOSIRZEZENIA

»,Czym jest najwieksza
przeszkoda, ktora dzis
stoi miedzy tobg

a twoim celem?”
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