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WPROWADZENIE 
 

 

MODUŁ 10 

Zwycięska  umiejętność 
 

Pewien mądry człowiek powiedział mi kiedyś: „sukces to cele, 

cała reszta to komentarze”. 

 

Opanowanie umiejętności wyznaczania celów i robienia 

planów ich realizacji może bardziej pomóc ci osiągnąć  wielki 

sukces i szczęście, niż jakakolwiek inna umiejętność. 

 

Ludzie posiadający jasne, konkretne, spisane cele osiągają 

więcej w kilka miesięcy lub lat, niż większość innych osiąga 

przez całe życie. Na szczęście wyznaczanie celów to 

umiejętność, którą można opanować przez naukę i praktykę. 

Kiedy ją posiądziesz, przyszłość nie będzie miała żadnych 

ograniczeń. 

 

Podczas tej sesji poznasz najważniejsze koncepcje z dziedziny 

wyznaczania celów. Nauczysz się pytań, które przez całe życie 

możesz sobie zadawać, aby być wciąż skupiony na osiąganiu 

tego, co jest dla ciebie ważne. Nauczysz się formułować własną 

misję, dzięki której będziesz się ze sobą wspaniale czuł 

i osiągniesz więcej niż kiedykolwiek. 

 

„Im bardziej 

pozytywnie myślisz 

i działasz w kierunku 

realizacji celów,  

tym szybciej  

je osiągniesz.” 
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CZEGO  NAUCZYSZ  SIĘ  PODCZAS  TEJ  SESJI 
 

„Codziennie przepisuj 

swoje najważniejsze cele 

w czasie teraźniejszym, 

tak jakby już były 

zrealizowane.” 

 

1.  Jak i dlaczego cele uruchamiają pozytywne 

zasoby twojego umysłu i sprawiają, że robisz 

wszystko bardziej efektywnie. 

2.  Jak aktywować mechanizm sukcesu,  

aby pokonać mechanizm porażki. 

3.  Statystyki pokazujące, że ludzie 

wyznaczający cele osiągają dziesięć razy tyle, 

co ci, którzy nie spisują swoich celów. 

4.  Główne powody, dla których ludzie nie 

wyznaczają celów oraz metody ich usuwania. 

5. Siedem kluczy do wyznaczania celów. 

6.  Siedem pytań pomagających w wyznaczaniu 

najlepszych celów. 

7.  Jak sformułować i spisać własną misję. 
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SPRAWDŹ  SWOJĄ  WIEDZĘ 
 

Co już wiesz? 

1. Dlaczego umiejętność wyznaczania i realizowania celów jest ściśle 

powiązana ze szczęśliwym i udanym życiem? 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

2. Czym jest „mechanizm porażki” i jak można go pokonać? 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

3. Czym jest „cybernetyczny mechanizm” i jak działa na rzecz  

twojego sukcesu? 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

4. Jakie są najważniejsze cele, dla których ludzie nie wyznaczają 

jasnych, spisanych celów? 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

5. Na czym polega filozofia „diamentowego pola” i jak odnosi  

się do twojego życia? 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

6. Jakie są najlepsze pytania, które można regularnie sobie  

zadawać przy wyznaczaniu celów? 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

7. Jak sformułować osobistą misję i co powinna obejmować? 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 
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ZWYCIĘSKA  UMIEJĘTNOŚĆ 
 

NOTATKI 1. Umiejętność wyznaczania celów i sporządzania 

pisemnych planów ich realizacji to umiejętność bardzo 

ważna dla sukcesu. 

 

a. Ta umiejętność jest _____________________ od całych 

lat nauki.   

 

b. „Sukces to cele, cała reszta to komentarze.”   

c. Skupianie się na celach to _____________________   

wszystkich wybitnych ludzi. 

d. Jesteś szczęśliwy tylko wtedy, gdy masz wyraźne 

poczucie kierunku w życiu. 

 

2. Szczęście to ciągłe dążenie do wartościowego celu  

lub ideału. 

 

a. Cele _____________________  umysł. 

b. Włączają wszystkie prawa psychiki. 

c. Dają ci poczucie mocy i sensu w życiu. 

d. Cele uwalniają _____________________  niezbędną  

do ich realizacji. 

e. Cele wyzwalają pomysły, które pomagają w ich 

realizacji. 
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f. Cele wpływają też na nieustępliwość, determinację 

i stanowczość. 
 

3. U każdego człowieka występuje mechanizm porażki 

i mechanizm sukcesu. 

 

a. Mechanizmem porażki  to naturalna tendencja  

do poruszania się po linii  _____________________.   

b. Mechanizm sukcesu także jest automatyczny,  

ale jest _____________________  przez cel. 
 

4. Cele są bardzo ważne dla szczęśliwego życia. 

 

a. Cele są  podstawą ________________ poczucia własnej 

wartości, szacunku do siebie i dumy.   

 

b. 3% absolwentów Yale, którzy mieli spisane cele, miało  

____________pieniędzy od pozostałych 97% łącznie.   

 

c. Harvard Business School: Po 10 latach przedstawiciele 

trzyprocentowej grupy ludzi z celami mieli 10 razy więcej 

pieniędzy, niż pozostałe 97%. 
 

5. Każdy człowiek automatycznie zmierza do realizacji 

własnych dążeń. 

 

a. Masz wbudowany cybernetyczny mechanizm kierujący. 

b. Wystarczy, by cel był dla ciebie ___________________. 

 

NOTATKI 
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NOTATKI 6. W życiu problemem nie jest realizacja celów. Działa ona 

automatycznie. Zawsze osiągasz cele, które sobie 

wyznaczysz. 
 

7. Problem polega właśnie na _________________ celów. 

 

1. Pierwszy powód jest taki, że ludzie nie zauważają 

_____________________  celów. 

 

2. Drugi powód jest taki, że ludzie 

_____________________  wyznaczać cele. 

 

3. Trzeci powód to lęk przed _____________________. 

 

a. Jest metoda. Nie opowiadaj nikomu. Wszyscy 

ludzie sukcesu nauczyli się ukrywać cele.   

 

b. Nie mów nikomu o celach, aż je zrealizujesz. 

 

4. Najgorszy jest numer czwarty – lęk przed 

_____________________. 

 

a. Porażka cię nie zabije, tylko wzmocni.   

 

b. Większość ludzi rezygnuje jeszcze przed 

________________ próby.   

 

c. Porażka jest _____________________  dla sukcesu. 
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d. Bez porażki nie będzie sukcesu. 

 

e. Nigdy nawet nie myśl o możliwości porażki. 

 

f. „Porażka to jedynie szansa na mądrzejsze rozpoczęcie 

od nowa.” (Henry Ford)   

 

g. „Jeśli chcesz więcej sukcesów, zwiększ dwukrotnie 

liczbę porażek.” (Thomas J. Watson)   

 

h. Wiele razy poniosłeś porażki ale wyciągnąłeś 

wnioski, które _______________ później. 

 

8. Siedem kluczy do wyznaczania celów. 

 

1. Nad ________________  zmian, możesz panować 

dzięki celom. 

 

2. Druga zasada to dziedzina   ______________ 

– w twoim wnętrzu ukrywa się zdolność do zrobienia 

czegoś cudownego z własnym życiem.   

 

a. Od czego zależały dotychczasowe 

_____________________  w twoim życiu?   

 

b. Co lubiłeś robić w wieku od 7 do 14 lat? 

NOTATKI 
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NOTATKI 
3. Twoje „_____________________   pole” — największe 

szanse zwykle leżą u twoich stóp. 

 

(1) Gdzie jest twoje diamentowe pole? 

 

(2) Gdzie są twoje  _____________________? 

 

(3) Wielka szansa często ubrana jest w roboczy 

drelich. 

 

4. Zasada numer cztery – cele muszą być ze sobą 

_____________________. 

 

(1) Cele muszą stanowić wyzwanie, a jednocześnie 

być realne i wiarygodne. 

 

(2) Ustal cele, których szansa realizacji wynosi mniej 

więcej _____________________. 

 

5. Potrzebujesz zarówno celów materialnych,  

jak i niematerialnych. 

• Potrzebujesz celów krótkoterminowych,  

a także długoterminowych. 

 

6. Cele muszą być _____________________. 

 

(1) To dla celów związanych z _____________________  

i tobą samym budzisz się rano. 

 

(2) Cele związane ze sprawami materialnymi 

i zawodowymi. 
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(3) Cele związane z _____________________  osobistym 

i zawodowym. 

 

7. Siódma zasada wyznaczania celów – musisz mieć 

główny, ostateczny _____________________ w życiu. 

   

a. Osiągnięcie głównego, ostatecznego celu umożliwi  

ci _____________________  wszystkich pozostałych.   

 

b. Jaki jest twój  ostateczny cel ? 

 

9. Pytania związane z wyznaczaniem celów: 

 

1. Jakie pięć podstawowych, najważniejszych 

_____________________  występuje w twoim życiu? 

 

2. _____________________  najważniejsze cele twojego 

życia? 

 

3. Co byś zrobił, jak spędziłbyś życie, gdybyś dowiedział 

się, że masz przed sobą tylko _____________________? 

 

4. Co byś zrobił, co zmieniłbyś w życiu, gdybyś jutro 

wygrał _____________________  w gotówce? 

 

5. Co zawsze chciałeś zrobić, ale bałeś się spróbować? 

 

6. Jakie działania dały ci w życiu najsilniejsze poczucie 

_____________________? 

 

7. O czym _____________________   gdybyś miał pewność 

sukcesu? 

 

NOTATKI 
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NOTATKI 
 

10. Niech znalezienie wielkiego, ostatecznego celu stanie 

się twoim wielkim, ostatecznym celem. 
 

11. Zapisz swoją osobistą _________________. 

 

a. Gdyby twoje życie miało być w każdym calu 

doskonałe i gdybyś ty miał być doskonały,  

jak _____________________ twój świat?  

 

b. Napisz, jaki chcesz być w oczach innych. 

 

c. Do swojej misji musisz dopisać metodę 

i _____________________. 

 

 

Kluczem do sukcesu jest dokładne określenie tego, 

czego naprawdę chcesz w życiu, a następnie robienie 

codziennie czegoś, co zbliża cię do realizacji głównego, 

ostatecznego celu.       
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ĆWICZENIA  PRAKTYCZNE 
 

 

1.  Wymień trzy pozytywne wpływy, jakie wyznaczanie celów może wywierać  

na twoją postawę i osobowość: 

 

1) _________________________________________________________________ 

2) _________________________________________________________________ 

3) _________________________________________________________________ 

2.  W jakich obszarach życia musisz wyznaczać wyższe, ciekawsze i ekscytujące 

cele? 

 

1) _________________________________________________________________ 

2) _________________________________________________________________ 

3) _________________________________________________________________ 

3.  Jak lęk przed odrzuceniem lub brakiem czyjejś akceptacji może uniemożliwiać  

ci wyznaczanie dla siebie większych celów? 

 

1) _________________________________________________________________ 

2) _________________________________________________________________ 

4.  Porażka jest niezbędna dla sukcesu. Wymień dwie sytuacje, w których najpierw 

poniosłeś porażkę, a później odniosłeś sukces: 

 

1) _________________________________________________________________ 

    _________________________________________________________________ 

2) _________________________________________________________________ 

    _________________________________________________________________ 
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5.  Jaka może być twoja „dziedzina doskonałości”? Gdzie masz największy talent  

lub umiejętności? 

 

1) _________________________________________________________________ 

2) _________________________________________________________________ 

6.  Gdzie może znajdować się twoje „diamentowe pole”? Jakie możliwości istnieją 

dziś wokół ciebie? 

 

1) _________________________________________________________________ 

2) _________________________________________________________________ 

7.  Twoje cele muszą być zrównoważone. Czego najbardziej pragniesz w trzech 

obszarach wyznaczania celów? 

 

1. Rodzina 

______________________________________________________________ 

 

2. Kariera/Pieniądze 

______________________________________________________________ 

 

3. Rozwój osobisty i zawodowy 

______________________________________________________________ 

 

8.  Jakich pięć wartości jest dla ciebie najważniejszych? 

 

1) _________________________________________________________________ 

2) _________________________________________________________________ 

3) _________________________________________________________________ 

4) _________________________________________________________________ 

5) _________________________________________________________________ 

 

150 
© 2009 Brian Tracy. Wszystkie prawa zastrzeżone.  

Powielanie treści lub jej części w jakiejkolwiek formie 

 i w jakimkolwiek celu jest zabronione bez pisemnej zgody Briana Tracy. 



M A K S I M U M    O S I Ą G N I Ę Ć 
 

9.  Jakie masz dziś trzy najważniejsze cele w życiu? 

 

1) _________________________________________________________________ 

2) _________________________________________________________________ 

3) _________________________________________________________________ 

10.  Co byś zrobił, jak spędziłbyś życie, gdybyś dowiedział się, że masz przed sobą 

tylko sześć miesięcy? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

11.  Co byś zrobił, co zmieniłbyś w życiu, gdybyś jutro wygrał milion dolarów 

w gotówce? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

12.  Co zawsze chciałeś zrobić, ale bałeś się spróbować? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

13.  Jakie działania dały ci w życiu najsilniejsze poczucie ważności? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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14.  Co zrobiłbyś, gdybyś miał pewność sukcesu? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

15.  Jaki jest twój wielki, ostateczny cel w życiu? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

16.  Napisz swoją misję – idealny opis osoby, którą chcesz być i życia, którym  

chcesz żyć: 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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ZOBOWIĄZANIE  DO  DZIAŁANIA 
 

Jaką jedną rzecz zrobisz natychmiast w wyniku tego, czego 

nauczyłeś się podczas tej sesji? 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

„Jakiej dodatkowej 

wiedzy i umiejętności 

będziesz potrzebował, 

aby zrealizować swoje 

cele? 

Gdzie możesz  

je uzyskać?” 
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NOTATKI  I  SPOSTRZEŻENIA 

„Czym jest największa 

przeszkoda, która dziś 

stoi między tobą  

a twoim celem?” 

 

______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 

 

______________________________________________________ 
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